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Deutschland —

eine Bestandsaufnahme

Anke Steckelberg



Paradigmenwechsel

Paternalismus

!

Shared Decision Making /
Informed Choice



Das Konstrukt — Health Literacy
- functional health literacy
- Interactive health literacy

- critical health literacy

- critical health literacy & Methoden der
Evidenz-basierten Medizin

Steckelberg et al. 2009



Eehlende Health Literacy bel Akademikern:
Arzten, Pharmazeuten, Sozialarbeitern,
Lehrern

Quellen fur Information der Burger?

schlechtere klinischen Outcomes

Alte et al. 2007, Gigerenzer et al. 2013; Wegwarth et al. 2013; Welch et
al 2007)



Voraussetzungen fur informierte
Entscheidungen fehlen

e Burger
e Professionelle

e Systemebene



Duftole Im Klassenzimmer

Siiddeutsche.de Bildung
24. September 2012 19:49 Esoterik in der Schule

Aroma-Dusche 1im Klassenzimmer

Von Anne Hohl o
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hdufiger zweifelhafte Methoden in den Klasser i

davon begeistert. Lo ot Wi

So soll die heile Schulwelt aussehen: frohlich arbeitende Schillerinnen mit einem um-
strittenen Duftprdparai. FOTO: TADASIS




Systematische
Literaturrecherche in Pubmed

ltems

Search Add to builder Query found Time
49 Add Search (#6) O_R #7 Filters: Randomized 84 12:15:08
Controlled Trial
#8 Add Search (#6) OR #7 781 12:14:33

Search ((((Aromatherapies) OR Aroma
#7 Add Therapies) OR Aroma Therapy) OR 781 12:13:58
Therapies, Aroma) OR Therapy, Aroma

#6 Add Search "Aromatherapy"[Mesh] 487 12:12:42

Ergebnis: Keine Studie, die den Effekt der
Aromatherapie bel Schulern untersucht.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=6

VISIBLE LEARNING

A SYNTHESIS OF OVER
800 META-ANALYSES
RELATINGTO ACHIEVEMENT

e Evidenzbasiert?
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Seit einiger Zeit werden bayernweit "Lerninstitute” gegriindet, die Schiilern, Eltern und Lehrern ein Hilfsangebot bei Lernschwierigkeiten aller Art unterbreiten. Bei de
um Edukinesiologie.

Vermehr berichten Eltern und Lehrer, dass diese Methode auch Eingang in die Schule gefunden hat. Sowohl in der offiziellen Lehrerforbildung, wie auch in Semina
he vorgestellt bzw. angeboten, Z T. auch gefordert. Edukinesiologie verbirgt sich auch hinter Programmen wie "Brain Gym”, "Lernblockaden aufheben”, "Muskeltest” usy

Anfragen von verargerten Eltern veranlassten das Ministerium, das Staatsinstitut zu beauftragen, diese Methode zu untersuchen. Ein in Auftrag gegebener Literaturb
rpunite sowie Zwei Kurzgutachiten aus den Bereichen Kinder- und Jugendpsychiatrie und Entwicklungsneuralogie (Frof. Amorosa, Heckscher-Klinik Minchen und Dr. Ohrt, |
Typ der Publikation

seiten
Bericht

Fazit: ...dass “Brain Gym®” einen eindeutig
esoterischen Hintergrund habe und die
Verbreitung derartiger Denkmodelle... nicht
staatlich gefordert werden durfe.

Schellingstrake 155
an7a7 Minchen



HL Projekte flr Schler

e Grundschuler
Statistik fur Viertklassler

e Mittel- und Oberstufenschuler

Gesundheitsbildung fur Schulerinnen + Schuler

Martignon 2006, Steckelberg 2009



HL Projekte flr Laien

o Kompetenztraining fur Patienten- und
Verbrauchervertreter (Universitat
Hamburg)

 Kompetenztraining fur Versicherte
,JKompetent als Patient” (Techniker
Krankenkasse)

 (Literaturrecherche (Cochrane Zentrum
Freiburg))




HL Projekte fur Professionelle

e Curricula fur Mediziner (BAK / Uni)

e Curricula fur Gesundheitsfachberufe
(Pflege, Physiotherapie) an den
Universitaten und Fachhochschulen

e Curricula fur Patientenberater (Uni HH)
 TTT Kurse fur Lehrer (Uni HH)



HL Projekte fur Professionelle

Revision des BAK Curriculums:

Kooperation der Fachbereiche EbM Iim
Studium und Edukation des Deutschen
Netzwerkes Evidenz-basierte Medizin.



Evaluation von HL Projekten

Was gibt es?
- unspezifische Semesterevaluationen
- Zufriedenheitsbefragungen

- Selbsteinschatzungen der Kompetenz / des
Wissens

Was fehlt?

- Evaluationen mit dem Endpunkt critical health
literacy anhand validierter Messinstrumente.



Fazit

* Health literacy muss Tell der allgemeinen
Schulbildung werden.

e Wirksamkeitsnachweise aus randomisiert-
kontrollierten Studien mit relevanten
Endpunkten mussen gefordert werden.



Vielen Dank
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