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Paradigmenwechsel 

Paternalismus  
 
 

Shared  Decision Making / 
Informed Choice 



Das Konstrukt – Health Literacy 

- functional health literacy 
- interactive health literacy 
- critical health literacy 
 
- critical health literacy & Methoden der 
 Evidenz-basierten Medizin 

Steckelberg et al. 2009 



 Fehlende Health Literacy bei Akademikern: 
Ärzten, Pharmazeuten, Sozialarbeitern, 
Lehrern 
 
 

  
Quellen für Information der Bürger? 

 
  

 
schlechtere klinischen Outcomes 

 
Alte et al. 2007; Gigerenzer et al. 2013; Wegwarth et al. 2013; Welch et 
al 2007) 



Voraussetzungen für informierte 
Entscheidungen fehlen 
• Bürger 
 
• Professionelle 
 
• Systemebene 
 
 
 

 



Duftöle im Klassenzimmer 



Systematische 
Literaturrecherche in Pubmed 

Search Add to builder Query Items 
found Time 

#9 Add Search (#6) OR #7 Filters: Randomized 
Controlled Trial 84 12:15:08 

#8 Add Search (#6) OR #7 781 12:14:33 

#7 Add 
Search ((((Aromatherapies) OR Aroma 
Therapies) OR Aroma Therapy) OR 
Therapies, Aroma) OR Therapy, Aroma 

781 12:13:58 

#6 Add Search "Aromatherapy"[Mesh] 487 12:12:42 

Ergebnis: Keine Studie, die den Effekt der 
Aromatherapie bei Schülern untersucht. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=9
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=8
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/advanced
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=6


Evidenzbasiert? 





Fazit: …dass “Brain Gym®” einen eindeutig 
esoterischen Hintergrund habe und die 
Verbreitung derartiger Denkmodelle… nicht 
staatlich gefördert werden dürfe. 



HL Projekte für Schüler 

• Grundschüler 
 Statistik für Viertklässler 
 
• Mittel- und Oberstufenschüler 

  
 

Martignon  2006, Steckelberg 2009 



HL Projekte für Laien 

• Kompetenztraining für Patienten- und 
Verbrauchervertreter (Universität 
Hamburg) 

• Kompetenztraining für Versicherte 
„Kompetent als Patient“ (Techniker 
Krankenkasse) 

• (Literaturrecherche (Cochrane Zentrum 
Freiburg)) 

 
 
 
 



HL Projekte für Professionelle 

• Curricula für Mediziner (BÄK / Uni) 
• Curricula für Gesundheitsfachberufe 

(Pflege, Physiotherapie) an den 
Universitäten und Fachhochschulen 

• Curricula für Patientenberater (Uni HH) 
• TTT Kurse für Lehrer (Uni HH) 

 
 
 

 



HL Projekte für Professionelle 

 Revision des BÄK Curriculums: 
Kooperation der Fachbereiche EbM im 
Studium und Edukation des Deutschen 
Netzwerkes Evidenz-basierte Medizin. 

 
 

 



Evaluation von HL Projekten 

Was gibt es? 
- unspezifische Semesterevaluationen 
- Zufriedenheitsbefragungen 
- Selbsteinschätzungen der Kompetenz / des 

Wissens 
 

Was fehlt? 
- Evaluationen mit dem Endpunkt critical health 

literacy anhand validierter Messinstrumente.  
 
 

 



Fazit 

• Health literacy muss Teil der allgemeinen 
Schulbildung werden. 

 
• Wirksamkeitsnachweise aus randomisiert-

kontrollierten Studien mit relevanten 
Endpunkten müssen gefordert werden. 
 

  



 
 
 

Vielen Dank 
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